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Richtiges Sitzen fiir das Rickgrat der Schiiler

\m Wentzinger-Gymnasium sollen ergonomische Wippsitze den Riickenschmerzen vorbeugen / Techniker -Krankenkasse steuert 3900 aus Fordertopf bei
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m Idealfall sind &3 Menschen mit Rilck-
rrat, die am Ende die Schulen verlas-
en. Das scheitert aber meistens schon
i den Sitzgelegenheiten, auf denen sie
hre Schulzelt verbringen. Am Wentzin-
per-Gymnasium soll sich das jetzt lin-
fern = mit ergonomischen Wippsiizen.

Jadine Weidner sind Rilckenschmerzen
abeht unbekannt, Damit gehin sbe fu den
35 Prozent der 122 befragten fehnikbiss:
er, die bei elner Befragung des Yereins fir
egionale Gesundheitsfirderung (VRGE)
ingaben, von Rlickenschmerzen geplagt
ey werden, auch wenn ein Grofitel] regel-
nlifig Sport betrelbe. _Der menschliche
kirper 5t nlcht fir langes Sitzen ge-
machi®, weib Ergonomiespezialist Tho-
mas Bethmann von der Frelen Holzwerk-
itatl. Genau das soll er aber in der Chule

in der Regel auf Stithlen, die um Kip-
peln oder Abhlingen geradesu elnladen.
Jm Unterricht kracht es 8fer, und ein
Sehililer hegt sul dem Boden®, erzihin Na-
fine Weldner, 5e hat die Patenschalt (O
sinen blaven Hocker dbernommen, adl
deim die Schilerinnen und Schifler gar
nichi anders kiinnen als gesund zu sitzen
. Dibe Flille missen auf dem Boden stehen,
e Beine 90 Grad abgewinkel sein®, er-
eliirt sie den [ingeren Mitschilern. Man
pewdihnt sich so eine ganz andere Sitzhal
tung an.” 34 dieser ergonomischen Wipp-

Sitze und hithere Tische hat die Schule Rir
den Biologiesaal angeschalft. Die Frele
Holzwerkstatt hat dafir einen Sonder
preis gemacht, der aber immer noch dred-
mmal so hoch st wie flr elnen herkimmli-
chen Schulstuhl. Schulleiter Wollgang

=

. ] [ -
‘g:‘:@hh I Y I - .b’
(] " ¥ f‘

Beim Uben mittendrin dabek: Schulleiter Wolfigang Gillen (Dritter von links).

Gillen ist es nicht schwer gefallen, den
Schuletal damit zu belasten, Tumal die
Techniker-Erankenkasse 3900 Euro aos
Ihrem Fordertopf (Gesunde Schule™ bel-
steuert.  Wenn wir elne gesunde Schule
haben wallen, missen wir selbst damii
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anfangen.” Dahinter steckl auch eln pid-
agogisches Anliegen: Die Schiflerinnen
umd Schiller solien eln Bewusstsein ent-
wickeln, dass _man [dr die elgene Ge
sundheli etwas fun kann®. Unterrichits-
einhelten zum gesunden Ricken und spe-

zhelle Ubungen mit Ergenomietrainer
Thomas Bethmann sallen in den optima-
len CGebrauch des newen Siizmsbels ein-
filhren, Das dynamische Sitzen™, sagl ef,
verbeisert alle Korperfunktonen, auch
die des Gehirns,® Wissenschaftlich be-
gleltet und ausgewertet wird das Projeki
vom Yerein filr regionale Gesundhelishir
derung, der das Schulamt mit den Ergeb-
nissen davon dberzeugen will, die beste-
henden Richifinlen zur Beschaffung von
Schulmbbeln #u  (berdenken®. Am
Wentzinger jedenfalls sollen, wenn sich
die Size bewihren, weitere REume damit
ausgestatiel wenden. Denn das dynami-
sche Wipp-Sitzen soll laut Gillen zw elner
LBewegung® wenden.,

UNTERSTUTIUMNG DER TK |

bie Techniker-Krankenkisse Rot mitt-
lErwelle 24 Schulon in Baden-Wurl-
tembeng mit 80 000 Euro unterstitzt
bel Gesundheitapnojekten fu Bowe
gung, Entspannung, Erndhrning, Gewalt
und Suchipravention. Pro Projekt gibt
o maximal 5000 Euro. Bewerben kin-
rien sich alle Schulon, unabhang|g von
Schidart ader Trigerschaft. informa-
tionen und Antrage: & 0180568508547,
www. tk-online, dé / gesundeschule.
Nelrwerk  Gosunde Schulen”, Yerain
fiir regionale Goesundheftsforderung:
OGS 34347 i




