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Lebensraum und Arbeitsplatz

— Die Kiiche: ergonomisch und zukunftsfahig planen

Als Kundenberater und Gestal-
ter komme ich viel mit Menschen
zusammen. Ich stelle fest, dass das
Kochen und die Zubereitung von
Speisen mit Liebe und Spal} eine
Renaissance erlebt. Es wird wieder
iber das Essen gesprochen und es
wird wieder tiber die Kiiche gespro-
chen. Und auch in der Familie, in
der WG mit Freunden, mit Gisten
wird wieder mehr und gerne auch
gemeinsam gekocht und gegessen.
Diejenigen, die alltdglich in der
Kiiche stehen, wiinschen sich ihren
Arbeitsplatz ergonomisch, praktisch
und ansprechend.

Diesem Wandel muss natiirlich
auch die Kiiche und ihre Planung
Rechnung tragen.

Das Zentrum des Wohnens

Sie ist vielleicht der wichtigste
Platz im Haus. Sie hat komplexe,
vielfiltige Aufgaben zu erfiillen.
Vorbereitung und Organisation wie
Einkaufen, Lagern der Lebensmittel
und Kiichenwerkzeuge und Zube-
reiten der Speisen an den Funkti-
onszentren.

Ebenso wichtig ist die Kommuni-
kation mit Freunden, den Kindern
und den Gisten. Hier wird oft eine
Theke gewiinscht. Immer &fter wird
die Kiiche in den Wohnbereich in-
tegriert, der Essplatz mit schonem
Tisch und bequemen Stiithlen gehort
dazu.

Arbeitsplatz Kiiche

Kochen umfasst sehr viele ver-
schiedene Arbeiten: Zubereiten der
Speisen wie Riisten, Gemiiseputzen,
Vorbereiten und Anrichten, Kochen,
Backen, Servieren, Spiilen und nicht
zuletzt Miilltrennung. Eine sinnvolle
Planung der Funktionszentren ist auf
die Art der Kiiche, auf den Grund-
riss und natiirlich auf die Benutzer
abgestimmt. Damit die Kiiche diese
vielen Aufgaben gut erfiillen kann
muss schon bei der Planung an vie-
les gedacht werden.
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Die Kiiche wird immer mehr zum Zentrum des Wohnens

Kiichenplanung und
Bedarfsermittlung

‘Was braucht der Mensch in seiner
Kiiche? Hiuslebauer haben hier zu-
sammen mit ihren Architekten und
Kiichenplanern die grofiten Gestal-
tungsmoglichkeiten. Aber auch
Renovierer und Mieter kénnen mit
pfiffigen Losungen die baulichen
Vorgaben optimal ausnutzen. Denn
als Mittelpunkt der Wohnung wer-
den an die Kiiche hohe ésthetische
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GUTSCHEIN

2 Stunden Bowling

zum Preis von 1 Stunde

+
1/o Preis auf Getrinke
den GANZEN Abend

Nennen Sie uns bei Ihrer Reservierung das Stichwort "2 fir 1 Gutschein”. Diesen Gutschein
VOR Spielbeginn an der Rezeption abgeben! Bowling Angebot gilt fiir ALLE Standard
Stunden-Tarife, exkl.Leihschuhe, giiltig taglich 10-24 Uhr auBer Samstag ab 20 Uhr.

Getréinke Angebot gilt fir ALLE Biere, Weine, Spirituosen, HeiRgetrénke und SAMTLICHE
/
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18 Bowlingbahnen, Restaurant, Bar, Billard, Dart,
Kicker, Viedeospile, Seminar-u. Veranstaltungsraum

ien Getrénke. Keine

Mauermattenstr. 26, 79183 Waldkirch; TEL: 07681 - 49 45 35

und funktionale Anforderungen ge-
stellt. Die Kiiche ist der Bereich, der
am intensivsten wissenschaftlich
erforscht wurde, denn eine Kiiche
funktioniert nur dann gut wenn die
Wiinsche der Menschen erfiillt wer-
den, und man sich wohl fiihlt.

Wichtige Aspekte sind hier die
Laufwege: wie kommt der Einkauf
in den Kiihlschrank, wie kommt
das Friihstiick auf den Tisch. Eine
Speisekammer ist klasse. Soll der
Essplatz im Wohnraum sein oder
in der Kiche, vielleicht zusétzlich
ein hohenverstellbarer Arbeits- und
Imbisstisch? Gibt’s einen Zugang
zur Terrasse, wie ist die Ausrichtung
zur Morgensonne fiirs Friithstiick,
zur Abendsonne zum Sitzen nach
dem Tagwerk? Wo ist die Heizung
und der Spiilenanschluss? Wie ist
die Briistungshéhe und die Form
der Fenster?

Was soll die Kiiche kénnen, wie
wird sie genutzt, wie viele Perso-
nen sollen versorgt werden, wie
viele Personen wollen miteinander
kochen, sind Kinder zu beaufsichti-
gen oder zu beschiftigen, wollen sie
mitkochen? Hier gibt es viele Fra-
gen zu stellen und zu beantworten.

Die Wiinsche und Bediirfnisse
der Benutzer, als auch der Grundrif3
bedingt die Kiiche , die wir planen
und bauen : Ob Singlekiiche oder
Appartmentkiiche, ob ,,Werkstatt-
kiiche mit Funktionszentren“oder
Wohn- und Thekenkiiche, ob Gour-
met- oder Familienkiiche fiir alle
Anforderungen gibt es optimale
Losungen.

Ergonomie in der Kiiche

Ein wichtiges Thema: Riicken-
schmerzen beim Arbeiten an der
Spiile mit 85 cm Hohe oder das
Kruschteln am Unterbaukiihl-
schrank...Diverse Planungsfehler
konnen das Arbeiten und Kochen
miihsam gestalten. Was macht eine
gut geplante Kiiche aus: Sie macht
Spaf, die Ergonomie merkt man gar
nicht, die Kiiche passt, sie funktio-
niert!

Die Wahl der ergonomisch rich-
tigen Arbeitshhen verringert die
Bandscheibenbelastung erheblich.

Die Kommunikation mit Freunden, Kindern und Gésten lasst
bei Kunden immer haufiger den Wunsch nach einer Theke in
der Kiiche entstehen

Grundlage ist die Korpergrole der
hauptséchlich arbeitenden Perso-
nen. Wir ermitteln die riickenge-
rechte Arbeitshohe mit einer ho-
henverstellbaren Kiichenwerkbank
und dem Ergonomieplaner. Ideal
sind unterschiedlich hohe einzeln
optimierte Funktionszentren.

Das Thema Kiiche ist in den
letzten Jahren von Medizinern und
Wissenschaftlern intensiv bearbeitet
worden.

Die technische Hochschule in
Darmstadt hat eine Ergonomische
Studie durchgefiihrt. Wir konnen
heute wissenschaftliche Erkenntnis-
se mit praxisorientierten Kiichenlo-
sungen kombinieren.

Der Hauptarbeitsplatz sollte min-
destens 60 cm breit sein. Zwischen
Spiile und Kochbereich ist eine
Arbeitsfliche wichtig und der Gar-
bereich ist immer zu kombinieren
mit einem Vorbereitungs- und Ab-
stellplatz. Die giinstige Anordnung

der Arbeitzentren zeigt das Funk-
tionsdreieck anschaulich. Mit dem
Stauraumplaner ermittelt man spie-
lerisch den Platzbedarf und die Art
der Aufbewahrung. Die Lagerplétze
plant man je nach Benutzungsfre-
quenz nah oder fern. Fiir die Dinge,
die oft gebraucht werden, statten
wir die Mobel mit Schubladen und
Auszugsbeschligen aus.

Damit Sie in der Kiiche klarsehen,
sollte man die Beleuchtung der Ar-
beitsflachen nicht vergessen.

Kochzone und Backofen

Hier wird die Arbeitshohe fiir's
Topfgucken abgestimmt, die Stell-
fliche in hitzebestindigem Ma-
terial rechts und links vom Koch-
feld ausgefiihrt und die Gewiirze,
Essig und Ol in Schubladen oder
im Regal griffbereit aufbewahrt.
Der Backofen kann in einen Halb-
hochschrank eingebaut werden
oder ergonomisch und bequem mit
Backblechvollausziigen ausgestat-
tet werden.

Spiilenbereich

Die Spiile ist zentrales Arbeits-
zentrum mit Becken, Abtropffliche
und schiebbarem Arbeitsbrett fiir's
Gemiise putzen, Riisten, Schnei-
den, Wasser zapfen und Spiilen. Die
Spiile wird oft zu niedrig eingebaut:
Der Riicken soll beim Greifen in das
Becken nicht gebeugt sein. Hier ist
eine genaue Anpassung an die Kor-
pergrofe wichtig, besonders bei
mehreren Nutzern.

Der Auszugssorter wird je nach
Nutzer und Miilltrennung in der Ge-
meinde auf Auszug angepasst und
ist gut zugdnglich an der Spiilma-
schine und auf Wunsch mit Fusskick
zu 6ffnen. Fiir den Kompost kann
man mit einem Edelstahlbehilter
Geruchsbildung verhindern.

Hoher Kiihlschrank

Kiihlschranke werden in der Re-
gel hoch eingebaut. Achten Sie auf
eine Abstellfliche daneben fiir das
Frithstiickstablett und die Einkaufs-
tasche. Suchen Sie sich das Modell
aus, das zu Thnen passt. Ein Gemii-
se-Nullgradfach ist hier sicher sinn-
voll.

Kiiche zukunftsfihig
Lassen Sie uns das Wort mal
ganz wortlich nehmen. Neben der
ergonomischen Anpassung macht
es Sinn modulare, erweiterbare und
umzugsfahige Kiichen zu bauen:
Das heutige Leben verlangt grofie
Mobilitdt von uns: gute Kiichenbau-
er bieten Thnen den Service, Thre
Kiiche in das neue Zuhause einzu-
planen und auch umzuziehen.

Wenn die Kiiche dann schon so
lange lebt, muss mensch sie auch
in 10, 20.... Jahren noch mogen.
Zeitlose, klare Gestaltung ohne
Designschnérkel ist sinnvoll so-
wie hochwertige Materialien und
Beschlige, die den Strapazen des
alltiglichen Gebrauchs gewachsen
sind. Langlebige Kiichen miissen
im Fall des Falles auch repariert
werden kénnen.

Gut bewdhrt haben sich Fron-
ten aus Massivholzmaterialien,
die gedlt oder mit Linoleum oder
HPL belegt werden. Mit schénen
Holzténen aber auch frechen und
freundlichen Farbakzenten kann
die Kiiche individuell gestaltet
werden. Diese Materialien altern
in Wiirde, bekommen eine schone
Patina und konnen sehr gut nach-
gepflegt werden. Nach Jahren kann
man sich dann eine neue Kiiche
leisten.... einfach durch abschleifen
und erneuern der Oloberfliche. Und
ganz am Schluss kénnen die Mébel
problemlos zerlegt und sortenrein
getrennt werden. Ein Aspekt der in
der Schweiz z.B. schon heute gut
zu Buche bzw. zu Portemonnaie
schlagt.

Zukunftsfihigkeit der Gerite:

Energie- , wassersparende und lang-
lebige Maschinen rechnen sich tiber die
Verbrauchskosten und sollten auch nach
15, 20 Jahren noch mit Ersatzteilen ver-
sorgt werden, fragen Sie danach!! Auch
guter und schneller Service bei Kiichen
und Geriten ist nicht zu verachten...

Es gibt viel zu bedenken bei der
Planung einer neuen Kiiche oder der
Optimierung einer vorhandenen,
aber immer gilt: Die Kiiche muss
praktisch sein und sie muss funkti-
onieren. Sie sollen sich wohlfiihlen
und jeden Tag beim Kochen und Es-
sen Spaf} haben.

Thomas Bethmann,
Schreinermeister, Kiichen- und
Ergonomieberater;

Freie Holzwerkstatt,
www.wir-machen-kuechen.de



